Poniedzialek 24.01.2022r.

Sniadanie: Zupa mleczna kasza manna z sosem malinowym. Herbata czarna i z cytryng, Pieczywo mieszane z maslem
prawdziwym. Kielbasa szynkowa, miod, satata, pomidor, ogorek zielony, czastki jabtka.

Alergeny: 1,6,7

Obiad: Zupa ogorkowa.

Makaron piéra z sosem bolonskim zapieczony z serem, salatka z salaty lodowej. Kompot truskawkowy.

Mandarynka, pestki stonecznika.

Alergeny: 1,3,5,7,8

Witorek 25.01.2022r.

Sniadanie: Kawa zbozowa na mleku, herbata owocowa. Pieczywo mieszane z mastem prawdziwym. Frankfrunterki z pieca z
keczupem. Ser z6lty, salata, ogorek kiszony, pomidor malinowy.

Alergeny: 1,6,7

Obiad: Rosdélz makaronem.

Wolowina duszona w sosie wlasnym z kasza peczak , sur6wka z selera, ogorek kiszony. Kompot winiowy.

Babeczka z jogurtem.

élergeny: 1,3,5,7,8

Sroda 26.01.2022r.

Sniadanie: Zupa mleczna czekoladowe kuleczki. Herbata czarna i z limonka. Pieczywo mieszane z mastem prawdziwym. Poledwica
drobiowa, ser bialy, salata, rzodkiewka, ogérek zielony, kielki buraka.

Alergeny: 1,6,7

Obiad: Zupa krem z marchwi z groszkiem ptysiowym.

Pieczone palki z kurczaka z ziemniakami, salatka z salaty pekiniskiej. Kompot czerwona porzeczka.

Serek waniliowy w tubce.

Alergeny: 1,6,7,8

Czwartek 27.01.2022r.

Sniadanie Kakao na mleku, herbata czarna i z cytryna. Pieczywo mieszane z mastem prawdziwym. Rogalik maslany,
dzem truskawkowy, Kietbasa krakowska, satata, ogérek zielony, pomidor. Serek puszysty.

Obiad: Zupa krupnik.

Filet z indyka w panierce kukurydziano-kokosowej z ziemniakami, suréwka z marchewki, jablka i brzoskwini, kalafior z
pary. Sok jabtkowy.

Gruszka, orzechy wloskie.

Alergeny: 1,3,5,7,8

Piatek 28.01.2022r.

Sniadanie: Herbata czarna i z cytryna. Pieczywo mieszane z maslem prawdziwym. Pasta z makreli. Szynka gotowana, salata,
szczypiorek, ogorek konserwowy, pomidor koktajlowy, kielki stonecznika.

Alergeny: 1,3,4,6,7

Obiad: Zupa barszcz ukrainski.

Kolorowe nale$niki z bialym serem z jogurtem waniliowym i sosem truskawkowym. Kompot wieloowocowy.
Banan, kabanosy drobiowe.

Alergeny: 1,3,6,7,8



Szkota zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadtospisie.Szczeg6towe informacje dotyczace sktadu poszczegélnych
alergenéwudostepniane sg w szkole na tablicy jadtospisow, stronie internetowej lub u intendenta placowki.

INFORMACJA O ALERGENACH POWODUJACYCH NIETOLERANCJE POKARMOWE ZGODNE
Z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 Z DNIA
25 PAZDZIERNIKA 2011r. W SPRAWIE PRZEKAZYWANIA KONSUMENTOM INFORMACJI NA
TEMAT ZYWNOSCI.

DROGI RODZICU (OPIEKUNIE) !

W naszej kuchni uzywane sg produkty zawierajace alergeny pokarmowe i produkty powodujace
nietolerancje pokarmowe, w tym produkty zawierajace ,, SLADOWE ILOSCI ALERGENOW?” lub
,»MOGACE ZAWIERAC ALERGENY” wymienione ponizej:

Alergen- kazda substancja wywolujaca reakcje alergiczna (uczuleniowa).

W celu ufatwienia, dla kazdego alergenu zostala przypisana cyfra porzadkowa, ktora rowniez
zostala umieszczona w jadfospisie.

1. ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, W postaci pieczywa pszennego, zytniego, graham, razowego,
t. Z'YTO, PSZENICA, JECZMIEN, orkiszowego, mieszanego, kasza manna, kasza jeczmienna, makaronow,
OWIES, ORKISZ | PRODUKTY maki, butki tartej, kawy zbozowej, biszkoptow, innych produktoéw na bazie

POCHODNE maki ( wypiekow, zacierek, klusek lanych, nalesnikéw, knedli, soséw)
wedlin
2. SKORUPIAKI BRAK

3. JAJA | PRODUKTY POCHODNE  Skfadnik kanapek, past, kotletow miesnych, rybnych i jajecznych, dodatek
do dah mgcznych; klusek, kopytek, pyz, makaronow, zup; szpinakowa,
zurek, szczawiowa

4. RYBY | PRODUKTY POCHODNE Wchodzg w skifad drugiego dania w formie filetow smazonych i
gotowanych, kotletow oraz sktadnik past do $niadan

5. ORZESZKI ZIEMNE | INNE Desery, forma przekgski

o

SOJA | PRODUKTY POCHODNE  Chleb razowy z sojg, wedliny

7. MLEKO | PRODUKTY POCHODNE Sktadnik zup mlecznych i niektérych zup zabielanych, przygotowywanych
tACZNIE Z LAKTOZA z dodatkiem masta i $Smietany, masto, sery biate , zotte— dodatek do
kanapek, kefiry, maslanki, jogurty naturalne , budynie, wedliny

8. SELER | PRODUKTY POCHODNE Selgg
9. GORCZYCA [

ako korzen i fodyga, sktadnik zup, suréwek, wedlin

' wedlina, produf‘mie ne

do surowek i posypkec@dichleba i butek

R T

10.NASIONA SEZAMU
11.DWUTLENEK SIARKI
12.£UBIN
13.MIECZAKI

Wszelkiego rodzaju wedlinygzgod 5 1 aWieyacs p iloscilgit ent, mgorczycy, sezamu. DO

przygotowania po .‘,m W UZy WSSO Dzl wanstiskie, kmMel egUNOGSL. ome, bazylia suszona, pieprz,
papryka stodka/ ostra mieloadazi ‘ ‘5mpr$mielony, ocet jabtkowy,
lis¢ laurowy, lubczyk suszon >






